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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL
Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper
Mendoza, con el fin tener una vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones
concretas de promocion y prevencion y actividad fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover la autonomia y el bienestar integral de las personas mayores del centro transitorio Samper
Mendoza, a través del acomparfiamiento, supervision y fortalecimiento de las Actividades de la Vida Diaria
(AVD) y Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), en el marco de su rutina diurna y nocturna,
desde el cuidado humanizado y centrado en la persona por parte del personal de enfermeria.

METODOLOGIA
Se iniciara con un espacio de bienvenida y presentacion del objetivo de la actividad: fortalecer el
conocimiento y uso seguro de ayudas técnicas. realizando una conversacién guiada con preguntas
orientadoras como: ¢, Qué ayudas técnicas conocen o utilizan?,; Han tenido alguna dificultad al
usarlas?.¢,Qué situaciones de riesgo han identificado en su entorno? Entre otras
Permitiendo identificar experiencias previas y percepciones frente al uso de dispositivos de apoyo,
disminuyendo posibles estigmas asociados a su utilizacion. Se refuerza la idea de que las ayudas
técnicas no representan dependencia, sino herramientas que favorecen la seguridad y la
independencia funcional

MOMENTO INICIAL

Realizaremos la explicacion y demostracion del uso correcto de las principales ayudas técnicas:
Baston: Ajuste de altura adecuado (a nivel de la mufieca con el brazo relajado)

., Uso en el lado contrario a la pierna afectada o con menor fuerza, Importancia del apoyo firme y
revision del estado de la punta de goma.

Caminador Verificacion de estabilidad y nivelacion, Técnica correcta para avanzar (primero el
caminador, luego el cuerpo), Recomendaciones para superficies irregulares.

Silla de ruedas Uso seguro de frenos antes de sentarse o levantarse, Posicion adecuada de pies y
espalda, Importancia de evitar sobrecargas y movimientos bruscos.

Barandas de apoyo Ubicacion estratégica en bafios y escaleras, Uso al levantarse o desplazarse en
superficies resbaladizas.

Promoviendo la participacion activa mediante practica supervisada, permitiendo que cada persona

MOMENTO
CENTRAL




experimente el uso correcto del dispositivo. Este espacio fortalece la confianza, reduce el riesgo de
caidas y fomenta el autocuidado, considerando que las caidas constituyen uno de los principales
factores de deterioro funcional en la vejez.

Para concluir se realizara una retroalimentacion grupal donde las personas participantes expresan:
Qué aprendieron, Qué cambios implementaran en su hogar, Qué dudas persisten.

Se refuerzan recomendaciones clave sobre el mantenimiento periddico de las ayudas técnicas y la
adecuacioén del entorno domiciliario como estrategia preventiva.

Motivando a reconocer estas herramientas como aliadas para mantener la autonomia y la
participacion social, pilares fundamentales del envejecimiento saludable.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Talento humano, televisor | Papel, marcadores, areas comunes, mesas
EVALUACION ACTIVIDAD

Se da inicio a la actividad programada invitando a las personas mayores a participar en el espacio del area
de television, indicando la tematica propuesta para la semana del 13 al 17 de abril 2026 “Transformacién de
presentacion personal” organizando el espacio de televisién facilitando desarrollo de las dinamicas|
propuestas. realizando socializacion de los horarios dispuestos en la unidad operativa para el desarrollo de|
actividades como bario en ducha, recibo y entrega de prendas para lavado, manejo adecuado de los espacios,
entre otros; a su vez, se aclaran dudas e inquietudes presentadas.

Se logra orientar a las personas mayores en la importancia de realizar procesos de higiene personal de|
manera adecuada, realizando cambio de prendas de vestir y cumplimiento oportuno de los horarios|
establecidos para cada actividad.
Se logra participacion promedio de 100 personas mayores con un total de 43% del total de personas que|
asisten al servicio. Para finalizar se agradece participacion en la actividad y se promueve participacion en los
futuros espacios propuestos.

El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Se anexa FOR-PSS- 525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades
Evidencia fotografica
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